
 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 – 4 

классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

. Программа по  физической культуре  для 1 – 4 классов разработана в 

соответствии: 

 с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего  

образования. - М.: Просвещение, 2018); 

 Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников  В. И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразоват. учреждений / В.И.Лях.- 2-е изд.-М.: Просвещение, 

2018.-64с. 

 

При разработке рабочей программы по физической культуре 

предусмотрено включение в её содержание видов испытаний и видов спорта 

в соответствии с требованиями ступеней ВФСК ГТО. В целях системной 

подготовки к выполнению норм Комплекса осуществлять подготовку в 1 и 3 

классах с I по II ступени, и проверять выполнение норм во 2 и 4 классах, с I 

по II ступени.  

 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 

двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В 

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 

совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 

самостоятельность. 

С учётом этих особенностей целью программы по физической культуре 

является формирование у учащихся начальной школы основ здорового 

образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических 

качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих 

систем организма; 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством 

обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим 

действиям из базовых видов спорта; 

• формирование общих представлений о физической культуре, её 

значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и 

физической подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 



• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует 

развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования 

у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способ-

ности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательной деятельности и активно проявляются в разнообразных 

видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая 

культура». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального 

образования по физической культуре являются: 

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

— умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по 

физической культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, 

физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

«Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 часа в 

неделю ( всего 405 часов): в 1 классе - 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные 

недели), во 2, 3 и 4 классе - 102 часа (3 часа неделю, 34 учебные недели в 

каждом классе). 

Рабочая программа рассчитана на 405 часов на четыре года обучения (по 

3 часа в неделю). 

Рабочая программа рассмотрена на заседании методического объединения 

учителей начальных классов. 

Рабочая программа согласована с заместителем директора по УВР 

29.08.2020. 

 


